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|
De baby en zijn ouders:
twee partners in ontwikkeling

Inleiding

De meeste interacties tussen het jonge kind en zijn omgeving vallen gedu-
rende de cerste levensjaren samen met de uitwisseling tussen het kind en
zijn primaire zorgfiguren. Stern (1995) beschouwt de onder-kindinteractie
als het kanaal waarlangs de externe wereld een invioed kan hebben op het
kind, Zowel sociale, economische als culturele factoren hebben slechts een
invloed via deze interactie, en dit omdat deze interactie sterk asymmetrisch
van aard is. De ouder heeft een intense uitwisseling met de externe wereld,
de baby interageert bijna uitsluitend met de moeder of enkele primaire zorg-
figuren. De zorgfiguren filteren en reguleren mer andere woorden de inter-
actie tussen de baby en de externe wereld.

Dit impliceert ook dat hoe de ouders zich — met hun persoonlijke en so-
ciale geschiedenis ~ situeren binnen hun familiale, sociale, professionele en
maatschappelijke context, een centrale ol zal spelen in de aard van de relatie
die de ouder aangaat met het kind, alsook in de wijze waarop ze de brede-
re buitenwereld in het leven van het kind binnenbrengen. Wanneer we dan
vaststellen dat de representationele wereld van de ouder — diens persoonlijke
wijze van denken, voelen en functioneten — van grote invloed is op de vroeg-
ste interactie met het kind, beschouwen we dit niet uitslaitend als diens ei-
gen, meest persoonlijke en geindividualiseerde verantwoordelijkheid, los van
de context waarin iemand leeft. We expliciteren dit hier 2o uitdrukkelijk,
omdat een kijk op de ouder-kindinteractie enerzijds cruciaal is in de psycho-
analytische manier van denken, maar anderzijds, wanneer deze wat onzorg-
vuldig of ongenuanceerd beluisterd word, gemakkelijk verkeerd begrepen
wordt als een overmatige responsabilisering eni zelfs beschuldiging van ou-
ders. Dir is zeker niet wat we beogen, integendeel. Het is onderzoeksma-
tig aangetoond dat gekoesterde, sociaal goed ingebedde ouders meer mentale
ruimte hebben om reflexief me zichzelf, hun sociale situatic en hun kinde-
ten om te gaan dan bijvoorbeeld ouders die dagelijks moeten vechten om te
overleven in hun kansarme situatie. Een vaak geciteerd en door ons zeker bij-
getreden spreekwoord dat zowel in Afrikaanse als Amerindiaanse culruren
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bestaat zegt: “it takes a whole community to raise a child.” Een heel per-
soonlijke invulling van hoe er in sommige andere culturen over gedache
wordt, heb ik aan den lijve mogen ondervinden, doordat ik bij de geboorte
van mijn eerste kind een Afrikaanse hulp in het huishouden had.! Wanneer
ik een poos na de bevalling samen met haar een en ander jn het huishouden
poogde te beredderen, werd zj daar erg zenuwachtig van: “In my counury,
when you have got a baby, you just have to take care of your baby. All the
other women, your mother, sister and aunts, take care of your houschold.”
In onze samenleving is dergelijke sociale omkadering in veel mindere mate
aanwezig. Vaak zorgen moeders in hun centje voor kind(eren) en huishou-
den, maar ook waar een gezin twee zorgende ouderfiguren heeft, met elk ook
hun professionele activiteiten, is her zorgende en opvoedende bezig zijn ecn
grote opdracht. Bovendien vinden we ~ alle medewerkers aan dit boek zijn
ook ouders — dat we ook uit ervaring mogen stellen dar her absoluut een
stuk makkelijker is zorgzaam en sensitief met je kinderen om te gaan in peri-
odes waarin je je als ouders ook goed omringd en gesteund weer,

Bronfenbrenner (1977, 1979, 1989) geeft in dit verband 2an dar een men-
senkind niet geisoleerd opgroeit, maar in een gelaagde context. Het eerste
niveau van deze context betreft het gezin als microsysteem. Dit gezin worde
vervolgens ondersteund door de onmiddellifke omgeving: de ruimere fami-
lie, de school en de buurt (figuur 3.1). ‘

Flguur 3.1. Het microsysteem van Bronfenbrenner.

Het rweede niveau van de contexr betreft het mesosysteem, her niveau van de
gemeenschap en zijn sociale, culturele en gezondheidsvoorzieningen, De in-

1. Dir betreft cen persoonlijke ervaring van Nicole Vliegen,
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vioed van dit systeem werke in op het kind dootheen de filters van het mi-
crosysteem.

Het derde niveau tenslotte is dat van het macrogysteern, dat van de ruime
maatschappij, de cultuur waartoe men behoort en die op zijn beurt evolu-
eert onder invloed van globale en internationale veranderingen. Op dit ni-
veau heeft bijvoorbeeld de evolutie naar een informatiegeoriénteerde, globa-
le economie een invioed op hoe gezinnen functioneren (fguur 3.2).

Glabale, intemationate gemeenschap

Samenleving

Gemeenschap/Cultuur

Gezin

Figuur 3.2. Systeemniveaus rond de ontwikkelende baby volgens Bronfenbrenner,

Bronfenbrenner (2002) duids zes niveaus aan in de context van het kind die
elk van belang zijn opdat de baby in de mogelijkheid worde gesteld om 2ijn
genetisch potenticel te realiseren. Ten eerse jc er het niveau van de complexe,
wederzijds contingente interactie met één.of meer volwassenen, waarmee de baby
een krachrige emotionele gehechtheidsrelutie aangaar. Tén rweede heeft het kind
nood aan een betrokken derde volwassene, die de zorgfiguur bewonderr, lief
heeft en aanmoedigt in het engagement ten aanzien van het kind. Zen derde

gagement van ruimere instituties ten aanzien van het kind, zoals Kind en
Gezin en de kinderopvang die samen met de ouders belang hechten aan
‘goed ontwikkelende kinderen’ en zen vijfde is de vitwisseling tussen her ge-
zin en deze andere instituties van belang, Zén zesde is er het niveau van de
maatschappelijke beleidstijnen die ontwikkeling en gezinsleven onderstey-

nen
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In dit hoofdstuk hebben we het vooral over de meest nabije omgeving van
het jonge kind en over hoe deze omgeving zelf een periode van expansieve
" groei en transformatie doormaake. We staan stil bij de dyadische en triadi-

sche relaties waarbinnen de baby opgroeit en bij de innerlijke wereld en de
persoonlijke ontwikkeling van die meest nabije personen uit het leven van
een baby. We werken uit wat er aan de geboorte voorafgaat: hoe fantaseren
tockomstige ouders over hun kind, en hoe is dit mede bepaald en gekleurd
door de cigen geschiedenis? Wat gebeurt er mer de moeilijkheden of pijnlij- -
ke componenten uit deze geschiedenis? Diverse auteurs beschouwen de fase
van zwangerschap als een fase van mentale her- en verwerking, en dus als
een fase van grote persoonlijke groei en ontwikkeling van de volwassene.

Vervolgens (paragraaf 3) gaan we in op bepaalde concepten van Win-
nicott (1956) en Stern (1995) over wat er mentaal allemaal gebeurt mer ou-
ders wanneer ze een ouder worden: ‘primary maternal preoccupation’ en
‘motherhood constellation’, We staan ook even stil bij de recente aandacht
in de literatuur over het beginnende vaderschap, vooral dan over de rol die
de vader heeft in de ontwikkeling van de baby (Trowell & Etchegoyen,
2002) en in de hulpverlening aan her jonge kind (Basrows, 2003).

Ten slotte (paragraaf 4) beschrijven we met Bornstein (1989, 2002) war

de aanwezigheid van een baby, en alle onwikkelingen die deze baby door-
maakt, impliceert voor de ouders, .

Kinderwens en fantasieén over het verwachte kind: de prehistorie van
de gehechtheidsrelatie

Waar begint het ouderlijk fantaseren over de baby precies? Bij de geboorte,
bij het voelbare leven in de schoot van de moeder, bij de conceptie, bij het
beginnen fantaseren over een kind bingen een partnerrelatie? Misschien zelfs
bij de kieuter die cen kussen onder zijn of haar kleertjes stopt en zich de eer-
ste voorstellingen maake over zichzelf als moeder of als vader.

Reeds lang voor het kind geboren is, wordt het ge- of verwenst, ge-
droomd en gefantaseerd. Hoe ouders over hun kinderen dromen wordt

naargelang socio-economische status, beroepsactiviteiten, interesses, gemiste
of ontvangen kansen van ouders, enzovoort. Met al deze invloeden, bewuste
cn onbewuste dromen en verlan » gaan ouders aan de slag en pogen ze

hun individuele kinderwens in te schrijven in het project van cen bredere sa.
menleving,

68

Artikel 4998 4



De baby en Zijn ouders: twee partners in ontwikkeling

Brazelton & Cramer (1990, 1991) beschouwen de fantasmen die bij de--
ze kinderwens horen als de prehistorie van de gehechtheid en dus ook van de
ouder-kindrelatie. Voorafgaand aan en tijdens de negen maanden Twanger-
schap leveren de toekomstige moeder en vader reeds een belangrijke portic
mentale arbeid.

Ock Raphatl Leff (2001) bekdemtoont het belang van de nieuwe verwer-
kingskans die zwangerschap en nieuw ouderschap bicden aan de ouders. Ou-
de gevoelens en fantasieén worden meegenomen in deze nicuwe levensop-
dracht. Het krijgen van een kind is een ‘recepracle for fantasy expectations’
en biedt een nieuwe kans om oude, onopgeloste conflicten te verwerken.

Stern (1995) suggereert dat de moeder bij de geboorte van een baby, ze-
ker wanneer het de eerste baby is, intreedt in een nieuwe, unieke psychische
toestand die hij de motherhood constellation noemt. Dit betreft cen zeer spe-
cifieke, tijdelijke mentale otganisatic, die samengaat met een nieuw geheel
van gevoeligheden, fantasiegn, angsten, wensen en impulsen tot handelen.
Deze nieuwe organisatie neemt in het denken en ervaren van de moeder tij-
delijk een zeer centrale plaats in. Ze is volop bezig met het denken over hoe

ze een moeder wil zijn, hoe ze voor haar kind wil zorgen, met wie ze de ZOLg
zal willen delen, enzovoort.

In deze niewwe kans situeers zich meteen ook het risico: waar de cigen geschic-
denis belastend was en zorg en gehechtheid eerder verbonden waren met te-
kort, wantrouwen en onrust, kan het ouderlijk fantaseren beangstigend en
verstorend zijn. Deze angst kan vervolgens aanleiding geven tot het afsluiten
van bepaalde ondraaglijke fantasiegn, beelden en gevoelens die later, cens
het kind er is, in de regle relatie toch weer gereactiveerd zullen worden. Dat
s waar vroege interventie bij jonge gezinnen op ingrijpt.

Selma Fraiberg (Fraiberg, 1980; Fraiberg, Adelson & Shapiro, 1975) ge-
bruike hiervoor de metafoor ‘ghosts in the nursery’: bezoekers van een ‘on-
hetinnerd’ verleden van de ouders, onuitgenodigde gasten bij het doopfeest.
Onder gunstige omstandigheden beschermen de liefdevolle banden het kind
en zijn ouders tegen deze indringers, zoals de goede feeén doen wanneer ze
het kind beschermen in de sproolgjes. Maar zelfs in gezinnen waar de liefde-
volle banden stabiel en krachtig zijn, kunnen indringers vanuit het ouderlij-
ke verleden op een onbewaake moment doosbreken. Ouder en kind bevin-
den zich dan plots, zonder dit te beseffen of te bedoelen, in een scéne uit
een andere periode en met andere spelers. Ze brengen iets ten tonele dat on-
verwerkt is gebleven (Watillon, 1993; Bmanuel, 2005). Het zijn de lastige
momenten van elke ouder-kindband. Noch kind, noch ouder, noch de lief
desband worden noodzakelijk ernstig getroffen door dergelijke korte intru-
sies. In minder gunstige omstandigheden kunnen dergelijke ‘onopgeloste er-
varingen’ de band met het kind echter sterk bemoeilijken en ot destructie
leiden. Ze kunnen er bijvoorbeeld toe leiden dat normale ontwikkelings-
stappen van her kind foutief geinterpreteerd en beantwoord worden. De
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lllustratie 4

loosd, beantwoordr het hujlen van haar eenjarige Z0Ontje wanneer ze zijn
speelgoed opruimt, met: “jij hebt altijd pech in het leven, hé jongen, jij bent
een echre sukkelaar” We geven hiervan een klinische illustratie (Tllustra-
tie 4),

Klinisch vignet, Debby, achttien maanden

Een moeder vertelt tijdens een consultatie over Debby die achttien maanden is, dat
& constant moeders grenzen test. Moeder zegt hierover: "Ik weet dat Debby heel

kaarsjes komen dje staan te branden, dan strekt ze haar handjes uit naar de kaar-
sen en kijkt ze naar mijn gezicht alsof ze wij| zeggen: “Ik weet wel goed dat het niet

rencing, cf. supra) van Debby ervaart als een ‘gekmakend" grenzen testen door een
anderhalf jaar oude peuter, Moeder reageert dan ook verrast wanneer ik haar voor-
leg dat dit aankijken door een peuter vaak de manier is om met onzekerheid om te
gaan, en dat Debby op die manier misschien moeders gelaat aftast om te achterha-

weliicht een belangrijie invioed op haar eenzijdige interpretatie van Debby’s ge-
drag,

Her samen met jonge ouders kijken naar hoe hun kinderen onrwikkelen
en zich gedragen, en naar hoe de ouders de ontwikkeling van hun kinde.
Ten vanuir onverwerkte moeilijkheden verkeerd interpreteren, kan voorals-

vanzelfsprekend in vervulling gaar, dient een koppel de onvruchtbaarheid
te verwerken, en te zoeken naar een nieuwe vorm voor het verlangen naar
een kind. Medische vruchtbaarheidstechnieken spelen in onze huidige maat-
schappij een belangrijke rol in het faciliteren versus compliceren van de kin-
derwens.

In geval van premarure geboorre, wordr er ook geinterfercerd mer deze

fase van ‘herwerker’. De ouders zitten vaak nog in volle fase van fantaseren
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over hun baby, zijn nog lang niet toe aan de reile baby en krijgen die zZowat
opgedrongen. Bovendien betreft het dan vaak geen gewone, gezonde baby,
maar een extreem fragiel kind in levensgevaar, waarbij alle normale angsten
uit de zwangerschap ondenkbaar rezel worden. :

De veranderingen in de mentale ingesteldheid van jonge ouders na de
geboorte

Waar de zwangerschap in klinisch psychologische en psychoanalytische [ite-
ratuur beschouwd wordt als een periode van grote verandering en verhoogde
mentale flexibiliteit voor de aanstaande ouders, vergt de geboorte opnicuw
grote aanpassingen van het jonge ouderpaar. We lichten dit toe aan de hand
van enkele centrale concepten van Winnicott (1956) en Stern (1995).
Zolang er een ‘voldoende goede’ moeder-kindinteractie is, worden er

ouder-kindrelatie in termen van twee pasallelle werelden: de regle, objecti-
veerbare externe wereld en de imaginaire, subjectieve, mentale wereld, Ey is

zichzelf beleeft, De representationele wereld omvat de ervaringen van- de ou-
ders? omtrent hun huidige interacties met de baby, maar ook hun fantase-
ren, hun hoop, hun angst, hun-dromen, de herinnetingen aan hun eigen
kindertijd, de modellen van de eigen ouders, en de toekomstverwachtingen.

—_————

2. Qok al spreeke Stern vooral over de moeder, recente auteurs zoals Barrows (2002, 2003), werken
uit hoe bij de vader gelijlaardige processen plaats vinden, 'Wij verruimen — zoals eerder
gebruik van fiet woord moeder dan ook tor de belanggijkste zorgfiguren, die het jonge kind 204

— Sterns
anig na-
bij zijn dat 2e er zowe] ecg door beinvioed worden als et een grote invloed op kunnen uitoefenen.
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3.1

Primary maternaj Preoccupation (Winnicolt)

Winnicorr (1956) stelr dar de moeder-kindrelatie vag bij her begin van
maximaal belang is voor de ontwikkeling van de baby. Hijj beschrijft de moe-

Winnicott meent dae de moeder van een baby als her ware biologisch
Yoorgeprogrammeerd is g zich te richten op de noden van haay kind.
Zij idenrificeert zich niet alleen bewust, magr ook diep onbewust met haar
kind. Om dig e vatten ontwikkelt Winnicorr her begrip Primary materngl
Preoccuparion. Daarmee geeft hij aan dar de moeder zich in de vroegste fase
van de moeder-kindrelarie jn een bijzondere psychologische condirie be.
vindr. Tegen het einde van de zwangerschap ontwikkelr ze geleidelijk een
toestand die een combinarie i van grote teruggetrokkenheid ujr de omge-
ving en van grote interesse in en verhoogde sensitivireir voor de nodep
van haar kind, Dergelijie toestand heef volgens Winnicott niegs mysterieus

She cannor use even Spock just at thig point where she feels thar the baby
needs 1o be picked up, or.put down, to be left alope or to be turned over,
or where she knows ther what is essential is che simplest of all experiences,
that based on contacr without activity, where there s opportunity for the
feeling of oneness between two persons who are in fact two and not one,
These things give the baby che OPportunity to be, our of which there can
arise the next things that have to do with acrion, doing and being done ro,
Here is the basis for what gradually becomes, for the infant, the self-expe-

men zich meer riche op wat o in her lichaam gebeurt - in dir eval op het
zich ontwikkelende leven voor de geboorte — of Op Wat aan het lichaam ge-
beurt — de levendige lichameljjke uitwisseling viak na de geboorte.
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3.2

3.21

De moeder moet van deze ingekeerde toestand ‘hersteller’, en eens ze er-
uit is, herinnert ze zich deze toestand vaak amper. De herinnering eraan
worde vrij sael weer onbewust. Winnicott beschouwt deze primary maternal
preoccupasion als een bijzondere toestand met een positieve connotatie die
van groot belang is voor de afstemming van de moeder op haar kind. Door-
heen de ‘primary maternal preoccupation’ zorgt de moeder voor een omge-
ving waarin het kind zich kan ontwikkelen en ontplooien en zich ervatingen
en sensaties eigen kan maken. Door een afstemming die ‘good-enough’ is,
worde de ontwildeeling van het kind optimaal bevorderd of gefaciliteerd.
Het kind bouwt een beleving van ‘going-on-being’ op, een gevoel dat het le-
ven een voortkabbelende stroom is. Ernstig falen van de moederlijke omge-

- ving wordt ervaren als een opeenvolging van inbreuken — impingements ~

op dit gevoel van going-on-being en leidt tot sterke angst bij het kind. Falen
van de moeder wordt door de baby immets niet ervaren als moeders falen,
maar heeft ditect betrelking op het eigen zelf. Het is een dreigirig tegenover
het eigen bestaan en leidt tot annihilatieangst.

Wanneer de moederlijke omgeving ‘good-enough’ s, is er gedoseerd fa-
len, waarbij het kind kan ervaren dat bedreiging niet tot annihilatie leids.
Het kan dan ook ervaringen van herstel van de continujteit opdoen. Vanuit
het vertrouwen in herstel dat op die manier ontstaat, ontwikkelt zich een
coherent ik, alsmede de capaciteit om met frustratic om te gaan.

Motherhood Constellation (Stern)

Winnicotts concept ‘primary maternal preoccupation’ wordt door Stern rui- '
mer uitgewerkt in het begtip ‘Motherhood Constellatior’.

. Sltuering van het concept

Stern suggereert dat de moeder bij de geboorte van een baby, zeker de eerste
baby, intrecdt in cen nieuwe, unieke psychische toestand die hij de mother-
hood constellation noemt. Het is een tijdelijke, specifieke mentale organisasie,
met ecn gebeel van specificke themas die de moeder sterk bezighouden. Het
gaat om cen nieuw geheel van gevoeligheden, fantasieén, angsten, wensen en
impulsen tot handelen.

De duur van deze constellatie kan variéren van enkele maanden tot enke-
le jaren. In die periode raken tijdelijk de triadische relaties, waarin seksuali-
teit en seksuele verschillen een centrale pleats innemen, op de achtergrond
ten gunste van de duale moeder-kindrelatie,

De2e motherhood constellation is bovendien verweven et drie verschillende,

maar met elkaar verweven dinlogen, die zowel intern als extern gevoerd wor-
den:
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~ Ten eerste is er de dialoog van de moeder met hagr eigen moeder en de
moederlijke figuren uit haar verleden.

— Ten tweede is er de dialoog met zichzelf, vooral met zichzelf als moeder.

~ Ten derde is er de dialoog met haar baby.

Stern noemt dit de moederschapsrilogie. Ze neemt een centrale plaats in in
het leven van de moeder en vergt in deze periode heel war psychisch werk.
Moeders interesses en zorgen hebben nu meer betrekking op haar moeder
en minder op haar vader; meer op haar ‘moeder-als-moedes” en minder op
haar moeder als vrouw of echtgenote; meer op groei en ontwikkeling en
minder op carriére; meer op haar echtgenoot als vader en minder op haar
echgenoot als man en seksyele partner; meer op haar baby en minder op al
het andere. De nieuwe triade ‘mocders moeder — moeder — moeders baby’
wordr tijdelijk de belangrijkste organiserende groep van psychische voorstel-
lingen.

Stern beschrijft de motherhood conssellation ook aan de hand van vier centra-

le thema’s die belangrijk worden wanneer een vrouw rmoeder wordr:

— Her eerste thema is dav omtrent leven, en groei. Het berreft de vraag ‘Kan
ik het nieuwe leven en de groei die ervan zal uitgaan, in stand houden?’

~ Het tweede thema is dat van de primaire relasie: ‘Kan ik mij emotioneel
engageren tegenover de baby?’

— Het derde thema berreft de ondersieunende omgeving: Kan ik de nodige
ondersteunende systemen cregren? Kan ik toelaten dat mensen rond mij
cen ondersteunende zorgfunctie opnemen?’

~ Het vierde thema betreft de identiteirsreorganisatie. ‘Kan ik mijn identiteit
aanpassen om al deze functies te faciliteren?’

Elk van deze thema’s omvat een geheel van schemd’s, wensen, angsten, herin-

neringen en motieven die de moeder beinvloeden in haar gevoelens, hande-

lingen, interpretaties en relaties, Dege vier thema’s en de ermee verbonden
dialogen en taken vormen samen de motherhood constellation, die aangebo-
ren noch universeel is, maar wel nauw verweven met het moederschap in

Westerse, postindustricle samenlevingen. Volgens Stern (Stern, 1995, pp.

173-174) is deze constellatie grotendeels bepaald door socioculturele facto-

ren:

~ De huidige samenleving hecht veel waarde aan de baby, aan diens overle-
ven, zijn welbevinden en aan optimale ontwikkeli nsen.

— De baby wordr verondersteld gewenst te zijn,

— De cultuur heche veel belang aan de rol van de moeder, die deels als per-
soon gewaardeerd wordt omwille van haar moederschap en haar succes
in deze rol. ‘

~ De ultieme verantwoordelijkheid voor de zorg voor het jonge kind lige
bij de moeder, ook wanneer ze een groot deel van de zorgtaken delegeert
aan andere zorgfiguren,
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— Er wordt verwacht dat de moeder van haar baby houdt.

— Er wordt verwacht dat de vader en de ruimere omgeving een steunende
context vormen waatbinnen de moeder gedurende een aantal jaren haar
moederlijke rol kan vervullen.

— Noch de familie, noch de samenleving voorzien de moeder van ervaring,
opleiding of adequate steun om deze moedetlijke rol in haar eentje ge-
makkelijk en goed te vervullen.

Centrale thema's

We gaan dieper in op de vier themas die centraal komen te staan in de peri-
ode van beginnend ouderschap.

Leven en groei

Een centrale vraag bij de jonge moeder en haar omgeving is of ze de baby in
leven kean houden, of ze het kind fysiek kan doen groeien. Die bekommernis
brengt de moeder er bijvoorbeeld toe soms te gaan kijken of de slapende
baby nog ademt en maake bijvoorbeeld besfissingen over borst- of flesvoe-
ding 2o cruciaal. Zo kan een goed begonnen borstvoeding plots in vraag ge-
steld worden op een moment van onrust bij de moeder. Her idee over te
schakelen op flesvoeding komt niet zelden vanuit de onbewuste angst dat
het kind ‘niet genoeg zal krijgen’ van de borst en onvoldoende zal groeien
(Stern, 1995, p. 175).

Het thema van leven en groei genereert bovendien gedachten dat de ba-
by zou kunnen doodgaan, zou stoppen met ademen, niet zou willen eten en
zou wegkwijnen, niet zou willen drinken en zou uitdrogen, zou vallen om-
dat ze het kind onvoldoende beschermt en draagt... Dit thema is met deze
intensiteit vooral verbonden aan de periode rond de geboorte van een baby.
De moeder is er nooit eerder mee geconfronteerd geweest en zal het ook la-
ter niet meer op dezelfde intense wijze ervaren, tenzij bij de geboorte van
een njeuwe baby. In een mildere vorm blijft dit thema nadien aanwezig, ge-
durende het verdere ouderschap.

De primaire relatie

Dit thema beteft het sociaal-emotioneel engagement van de moeder tegenover
haar baby. Kan de moeder van haar baby houden? Kan ze voelen dat de baby
van haar houdt? Kan ze erkennen en geloven dar het werkelijk haar baby is?
Kan ze haar baby begrijpen? Kan ze 0p een non-verbale, presymbolische,
spontane manier met hem omgaan? Kan ze zich laten gaan in een speelse
wijze van omgaan mer haar kind?

Volgens Stern heeft dit thema van de primaire relatie betrekking op de
vraag of de moeder de zo nodige verhoogde sensitiviteit kan ontwikkelen en
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zich kan engageren in een intense identificarie met haar baby, om aldus op-
timaal te beantwoorden aan zijn noden,

Met het begrip primaive relazie verwijst Stern naar de relatie mer her kind
gedurende her eersre levensjaar, in jeder geval voorafgaand aan her ontstaan
van taal. Sterns primaire relasie beslaar in die zin €en ruimere periode dan
Winnicorts primary masernal Pprevccupation, die slechts naar de eerste maan-
den na de geboorte verwijst.

Moeders zijn zich meestal heel erg bewust van de opdracht tot en de
noodzaak van deze primaire relatie. Tegelijlertijd zijn ze erg bang om hierin
fouten te maken. Ze ervaren bijvoorbeeld de angst onnatuurlijk, inadequaar,
niet sponraan of ‘leeg’ te zijn. Wanneer moeders zich zorgen maken over de
psychische ontwikkeling van her kind, is dit meesral geworteld in een gevoel
te falen in hun relationeel aanbod ten opzichte van hun kind.

De ondersteunande omgeving

Dit thema betreft de nood van de moeder aan een beschermend en onder-
steunend netwerk dar haar de kans biedr om beide cerste taken te vervullen,
De hulp van de vroegere uitgebreide familie is in onze huidige samenleving
niet adequaat vervangen door andere maatschappelijke structuren. Dit ver-
oorzaakt een grotere druk op de echrgenoor en her koppel om te voorzien in
de noodzakelijke ondersteuning (Stern, 1995, p- 177). ,
Stern noemt twee decltaken van deze ondersteunende omgeving, De eer-
ste taak is de fysicke bescherming van de. moeder. De omgeving moet voor-
zien in vitale noden van de moeder en haar afschermen van teveel beslom-
meringen in de externe.realiteit. De rol van de vader is hier belangrijk; hij
cregert de ruimre dic de moeder toelaar om zich ten volle aan haar baby te
kunnen wijden. Hij 201t ervoor dat ze zich niet al te veel naar buiten hoeft

. te richten in een levensfase waarin ze zich sterk naar binnen en naar de le-

vendige wederzijdse lichamelijke band met de baby wil keren,

De tweede taatk van de omgeving is meer psychologisch van aard. De moe-
der moet zich ook omringd, gewaardeerd en geholpen voelen. Deze functie
werd traditioneel meer door vrouwen opgenomen. In het huidige kerngezin
is het echrer vaak ook de echrgenoor die deze taak probeert in te vullen.

. In icder geval dient hij of iemand it de omgeving een filter te zijn voor
kritiek op de moeder en voor retle, goedbedoelde maar irrealistische advie-
zen. De moeder kan echter ook bang zijn dat de man rivaliseert met haar als
moeder, of met de baby om de aandache van de moeder. De echegenoor is in
deze fase vooral nodig als fysieke en praktische beschermer en buffer, als
psychologische steun, en daarnaast natuurlijk ook als echtgenoot en als man,

De ldentiieits_raorganisatia

Het gaat er hier om de ontwikkeling van vrouw naar moeder toe te laten,
met alle veranderingen die daarmee samengaan. De verschuivingen die zich
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in de identiteit voordoen, betreffen die van dochter naar moeder, van ech-
genote naar oudet, van werkende vrouw naar verzorger, van de ene generati-
onele gerichtheid naar de andere. Welke aspecten van het beroepsleven wor-

den behouden en welke worden tjdelijk of blijvend opgegeven? Voor hoe

en aangenaam te houden? Welke vroegere interesses/hobby’s/activiteiten
worden tijdelijk of blijvend opgegeven en welke komen er in de plaats? Hoe
kunnen oude familie- en vriendschapsrelaties nieuwe inhouden krijgen?
Soms houden vriendschappen geen stand onder dergelijke grote veranderin-
gen, en dienen nicuwe relaties tot stand te worden gebracht, wat pijnlijk en
extra belastend kan zjn.

Dergelijke grote veranderingen in het eigen identiteitsgevoel kunnen en
durven toelaten, vergt een grote mentale flexibiliteit. Moeders gaan daarbij
vaak op zoek naar modellen en voorbeelden in hun omgeving: hoe orga-
niseren andere vrouwen/moeders de combinatie van beroepsleven en moe-
derschap? Hoe zorgen andere moedegs dat hun kinderen voldoende zZorg en
aandacht krijgen en hoe behouden ze daarbij ook een leven voor zichzel®?

Domeinen van ontwikkeling in de habytijd en de implicaties daarvan
voor het ouderschap

Nadat de groeiende baby in de moederschoot al heel wat op gang heeft ge-
bracht in het hoofd en in het gevoelsleven van zijn beide ouders, blijft hij
daar na zijn geboorte natuurlijk mee doorgaan. Met Bornstein (2002) schet-
sen we welk appel de ontwikkelende baby doet op zijn ouders, wat dit van
hen vrazgt aan psychologische flexibiliteit en hoe dit hen uitdaagt in hun
persoonlijke ontwikkeling,

Bahy’s: aantrekkeliJk, fascinersnd en overweldigend interactioneel

gemiddelde levensverwachting. Toch wordt er veel aandacht aan besteed. De
ouderlijke verantwoordelijicheden zijn immers groot in deze periode. Het
kind is in deze fase het meest athankelijk van anderen. De fysiognomie van
de baby is bijzonder aantrekkelijk voor volwassenen. Baby’s roepen gevoe-
lens van verantwoordelijkheid op. Ze zijn leuk om naar te kijken, tegen te
babbelen, mee te spelen. Hun aanspraken zijn niet te negeren. Bovendien is
de babytijd een periode van snelle ontwikkeling in haast alle domeinen van
menselijke expressic en functioneren. Volwassenen zijn gefascineerd door de
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snelle verandering van een hulpeloze, gedesorganiseerde zuigeling naar een
competent en nieuwsgierig kind (Bornstein, 2002).

aantal eersse keren, Al dege ontwikkelingsstappen worden door ouders nanw

4.2 Alert rondkijken en fustig soezen: regulatig van states

Een groot deel van de tjd die jonge ouders met pasgeborenen doorbrengen,
gaat over het reguleren uan Spappe Toestanden van grotere alertheid wisselen
af met momenten van onrustig huilen, van onlustyo) jammeren en daq weer
TUStig soezen en slapen. Helpen bij deze overgangen, troosten om ruse e
vinden en in slaap te geraken, opmerken wanneer het kindje wakker is en
toe is aan contact via kijken, vocaliscren, enzovoort. Her zijn activitejten
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van de baby in zekere mate kneedbaar. Cole (1'999) bestudeerde de culrure]e
sigis (Kenya) dat baby’s er bij de moeder slapen en s nachts aan de borst

ringen in de motorische vaardigheden: kunnen zitten, rollen, armpjes uitste-
ken, grijpen, kruipen, Jopen, enzovoorr. Het zijn stuk voor stk belangrijke
verworvenheden en reuzenschreden op de weg naar onathankelijkheid. Ze
bieden de baby telkens nieuwe mogelijkheden om de omgeving te explore-

Psychomotorische groei wordt ook beinvioed door de ouderlijke reacties
hierop: baby’s in verschillende culturen en subculturen ontwikkelen zich in
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interactie met de verwachtingen die moeders hebben over groei (Hopkins &
Westra, 1990). Ook historisch kunnen dergelijke verwachtingspatronen wij-
zigen: ecn of twee generaties geleden, in grote families met veel activiteit in
en rond her huis, zaten ouders wellicht minder gretig te wachten op een ‘lo-
pertje’ en werd een ‘handenbindertje’ meer dan nu in een box gehouden.

Van kijkend en luistereng hetkennen naar Symbelisatie: de perceptuele en
cognitieve ontwikkefing

eerste halfjaar variaties in de emotionele gelaatsexpressies te onderscheiderr
(Kuchuk, Vibbert & Bornstein, 1986), Kijken is niet louter een manjer om
informatie te verwerven, het is ook een basismidde] in de sociale interactie,
Oogcontact tussen kind en verzorger is betekenisvol en emotionee] aangrij-
pend voor beiden,
Wanneer dit oogcontact nier fot stand komt, of een problematische bete-
kenis krijgr, zoals bij een autistisch kind, of bij een depressie bij de moeder,
dit de moeder erg in de war brengen. Wanneer een kind zijn moeder
niet aankijke, leide diy bij een moeder vaak tor een gevoel van ‘niet graag ge-
zien te zijn’ of ‘geen goede moeder te zijn’.

(Bornstein, 1989). Dergelijke imitatie is een belangrijke vorm van leren in
deze eerste levensfase (Nadel & Burterworth, 1999),

hoofdzakeliji gedomineerd door sensorimotorische manipulatie (banden en
mond) met als doe] informatie te verkeijgen over deze voorwerpen. In her
tweede levensjaar krijgr het spel een symbolische kwaliteit: 70 zal her kind
al spelend drinken yir cen leeg kopje, of praten in een speclgoedtelefoon
(Bornstein & O'Reilly; 1993). Aan de ene kant heeft war her kind speelt in-
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spel van her kind verder evolueert (Tamis-Le Monda & Bornstein, 1994;
Tamis-Le Monda, Bornstein, Cyphers, Toda & Ogino, 1992). In een in-
teractic die ‘good enought’ is, gaat het om een goed afgestemd spel, waarin-
beide partners plezier vinden en elkaars spel begrijpen. Momenten waarop
men elkaars communicatieniveau verkeerd inschat horen erbij. Problema-
tisch worde het wanneer de ouders systematisch onderschatten hoe het kind
denkt, waardoor het geinfantiliseerd wordt. Problematisch is ook wanneer
het steeds ‘te hoog’ word: aangesproken en overgestimuleerd wordt (zie il-
lustratie 5).

Klinisch vignet, Lien, 18 maanden

Theresa, een moeder met een instellingsverleden, doet ontzettend haar best om
geen verwaarlozende moeder te zijn. Ze bekijkt met haar dochter van 18 maanden
€en peuterboekje en vertelt voortdurend over de dieren en de kleuren uit het
boekje. “Welke kleur is dat? Blauw of groen?” Lien antwoordt met “boe...” Moe-
der, wat verrast, zoekt de koe uit het boekje terug: “All¢, terug naar de koe...”
Wanneer Lien even later een speelgoedkopje aanreikt, gaat moeder daar niet op
in. Ze gaat verder met het opnoemen van wat er in het boelje te zien is. Wanneer
moeder de dieren benoemt, vraagt ze: “Wat is dat Lien? Een giraf?" Lien pakt blok-
ken en zegt: “toren maken...”. Moeder doet verder met het boekje en benoemt de
andere dieren. Lien schudt haar hoofd en moeder zegt: “Mama is weer mis.”

In dit vignet doet de moeder erg haar best om haar dochter iets te leren, en
juist daardoor mist ze de sleutels tot speels contact die haar dochter aanreike,
In deze interactie is het belangrijk dat moeder hulp krijgt bij het kijken en
luisteren naar de initiatieven van haar peuterdochter bij het inschacten van
de capaciteiten van dit kind. Men kan eventucel de moeder ook helpen om

te begrijpen van waaruit het ‘stimuleren’ 70 centraal staat in de relatie tot dit
ind.

Van geluidjes en gelaatsexpressies naar woorden: de representationele en
spraakontwikkeling

Vanaf de geboorte communiceren baby’s door middel van lichamelijk-emo-
tionele expressies zoals glimlachen en huilen. Ze gaan echter ook al snel tali-
ge geluiden op ecn georganiseerde wijze tot uitdrukking brengen, op het
moment dat ze beginnen te brabbelen. In zeer korte tijd breidt het commu-
nicatieve repettorium uit mer gebaren en sociale signalen, Taalbegrip en het
genereren van betekenisvolle klanken behoren tot de vroege cognitieve ont-
wikkeling, maar de motivatie tot communicatie ontstaat in de interactie met
de zorgfiguren (Bloom, 1998).

Van de kant van de ouders vergt ook dit een grote aanpassing: ze moeten
weer zonder woorden gaan communiceren, om vervolgens met hun kind
mee te groeien via eenvoudige bewoordingen naar meer complexe inhou-
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den. Zij kanaliseren de vroege taalontwikkeling naar meer complex taalge-
bruik.

De emotionele expressie van de baby geeft bovendien iets weer over hoe hij
omgaar met gebeurtenissen. Ouders besteden veel aandacht aan de emoties
van hua jonge kinderen en helpen deze te reguleren en te onrwikkelen
(Grolnick & Farkas, 2002). Welbepaalde emotionele reacties, zoals de eerste
glimlach of de eerste signalen van vreemdenangst, zijn mijipalen voor ver-
zorgers. Ouders beschouwen ze als aanwijzingen van individualiteit en van
de prioritaire relatie tussen henzelf en de baby: ‘Hij lacht naar mij’.

Van protoconversaties naar wedeizijds begrip: de ontwikkeling van het sociaal
bewustzija

Babys nemen geleidelijk meer verantwoordelijkheid voor het initiéren en
onderhouden van sociale interacties. Op twee maanden engageren ze zich al
in complexe en responsieve interacties mer hun moeders, sequensen die ook
provoconversasies worden genoemd (Bateson, 1979). Deze interacties zijn ge-
kenmerkr door de wederzijdse vitwisseling van geven-en-nemen in de vorm
van geluiden, kijken, glimlachen en zaigen. Op basis daarvan onrwikkelen
ze een gevoel van ‘gedeelde ervating’ (‘intersubjectiviteir’, Trevarthen, 1993).
De ontwikkeling van voldoende goede emotionele relaties met anderen is
een van de meest belangrijke aspecten van de sociale ontwikkeling (Ains-
worth, 1973, 1985, 1989; Bowlby, 1969, 1973, 1980).

Rond 6 maanden lijke het erg sociale kind nog weinig op de eerder asoci-
ale baby na de geboorte. Moeder-kindinteracties worden wel eens de cradle
of social under:tana’ing genoemd (Rochat & Striano, 1999).

Eens kinderen de capaciteit ontwikkelen. o personen te herkennen, gaan ze
preferentitle relaties aan en ontstaan er gradueel duurzame gehechtheidsrela-
ties met volwassenen die consistent en betrouwbaar toegankelijk zijn gedu-
rende de eersie levensmaanden van het kind.

Gewoon toegewijde ouders zijn ‘goed genoeg’

Het concept ‘good enough’ komt van Winnicott (1952b). Het verwijst naar
het gewone zorgende omgevingsaanbod dat voldoende ontvankelijk is voor
de affecrieve signalen en de ontwikkelingsnoden van het kind en van daaruir
waarborgt dat het kind ondersteund wordt in zijn ontwikkeling. Winnicotr
(1966) spreekt ook van de ordinary devored mother,

Begrippen als ‘sensitiviteir’ (Bowiby, 1969, 1973; Ainsworth, Blehar, Wa-
ters & Wall, 1978) en ‘emotionele beschikbaarheid’ (Mabler, Pine & Berg-

82

Artikel 4998 18



De baby en ziln ouders: twee partners In omwikkeling

man, 1975; Emde, 1980, Biringen, 2004) maken deze ontvankelijkheid
concreter (cf. supra).

cognitieve, de sociale als de emotionele ontwikkeling van de baby. Ook Stee-
le, Steele & Fonagy ( 1996) stellen dar wanneer de vroegste interacties tussen
de baby en zijn omgeving positief en stabiel zijn, ze duurzame en transgene-
rationele effecten hebben omdat ze de baby helpen uitgroeien tor een sociaal
€n emotioneel stevige persoon dje later op zijn beurt in staat is tot stabjelc
€n constructieve zorg voor zijn of baar eigen kinderen,

Aan de kant van bet hing kan bijvoorbeeld een premature geboorte, wagr.
door het kind onvoldoende uitgerust is om te participeren in het wederzijds
relationeel gebeuren, de ouders voor een veel complexere opdracht plaatsen.
De gewone ouderlijke verwachtingen kloppen niet, wat leidt tot intense ge-
voelens van onzekerhejd: “Als mijn kind nier gecwoon is, en niet volgens de
verwachtingen groeit e ontwikkelt, hoe moer ik dan ‘ouder’ zijri? Beteken
ik wel iets voor dar kind? Zijn de hartmonitor en het infuus niet van veel

kind wel in leven houden? Gaan we hem/haar wel groot krijgen?”
Ouders van een Premature, gehandicapte, of erostig zieke baby missen
bovendien de 20 nodige bevestiging dar ze ‘goede ouders’ zijn. Ze kennen

immers veel minder de etvaring ‘dit kind is blij en tevreden, we doen het
dus toch niet sleche’,
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Aan de kant van de ouder kunnen een depressie of andere psychische pro-
blemen ertoe leiden dat een moeder niet over voldoende energic of aver al
baar relationele mogelijkheden beschikt, om zich op haar kind af te stem-
men. Een depressieve moeder kan zich bijvoorbeeld waardeloos voelen en
vinden dar ze haar kind niks te bieden heeft. Ze keert zich eerder in zichzelf,
futloos en afwezig, waardoor ze amper ontvankelijk kan zijn voor de signa-
len en noden van haar kind. OF ze is te vermoeid en te weinig vitaal om het
tempo van de baby te volgen: voeden, troosten, spelen, in interactie zijn tes-
wijl je vooral verlangr dar er niks meer moet? Of ze is zelf 20 verdrierig dar
ze het gehuil van haar kind niet kan aanhoreq (Tracey, 2000b).

Jonge kinderen vinden al snel cen cigen manier van hiermee om re gaan,

andere.

Tenslotte zijn er ook socio-economische factoren en levensgebeurtenissen zo-
als een lage socio-economische status, armoede en adolescent ouderschap,
die her ontstaan en her behouden van een ‘gewoon goede’ relatie hypotheke-
ren. Opdat ouders zich kunnen afstemmen op de emotionele noden van

het hoofd boven warer te houden, zal dar onvermijdelijk zijn gevolgen heb-
ben voor de aard van hun aanwezigheid. Andere voorbeelden zijn: ouders in
volle rouw over een groot verlies, jongeren die re vroeg de vader- of moeder-

cosituaties zijn, wel willen we daarmee een warm pleidooi houden om zorg

te dragen voor zulke jonge ouders die in moeilijkere omstandigheden zorg
dienen te dragen voor hun nageslachr,
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Besluit

Met diverse belangrijke auteurs uit het psychoanalytisch werkveld beoogden
we te beschrijven hoe de innerlijke wereld van ouders bij de geboorte van
een (eerste} kind een specificke kwaliteit en inhoud verwerft. Wij willen
daarmee vooral een aantal theoretische gezichtspunten roegankelijk maken
en aanknopingspunten bieden voor de preventieve en curatieve hulpverle-
ning aan prille ouders en jonge gezinnen. We poogden weer te geven op
welke manier die ouderlijke innerlijke wereld van belang is voor de ontwik-
keling en het opgroeien van het kind. Dit is immers van groot belang om te
begrijpen waar zich risico’s zouden kunnen situeren, wat er zich in geval van
risico-interacties kan afspelen in de moeder-kind dyade en om te weten hoe
men als hulpverlener de steun kan bieden die deze gezinnen nodig hebben
om cen ‘betere’ ontwikkeling van bun kind mogelijk te maken.

De inzichten uit dit hoofdstuk kunnen de hulpverlener helpen om over
moeilijkheden te denken bij aanmelding in dit domein zonder te vervallen
in een ‘blaming mother’. Ze kunnen bagage en achtergrond zijn bij het luis-
teren naar en interveniéren bij moeders die zich midden in deze ‘ontwikke-
lingsfase’ bevinden.
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